
　

梅の香りが爽やかに漂う季節となりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。

今月のくりもと新聞では各病棟にて行われた【初詣・おみくじ・おしるこイベント】の様子をお伝えします！！

【初詣】書道の得意な患者様が筆をふるってくださり「栗源神社」の神額の文字がより力強く・立派になりました。

お賽銭（おもちゃ）を入れ、鈴を鳴らし、しっかりと手を合わせ一年の無事を願われていたようです。

【おしるこ】栄養科特製のおしるこは「おいしい！」と毎年好評です。普段お食事を召し上がるのが難しい患者様も

言語聴覚士の見守りの下、おしるこを楽しまれていました。

【おみくじ】今年最初の運試し！各病棟6名の方が大吉を引き、香取神宮のお守りを手にしました。中吉・小吉の方

には栗源神社の御朱印をプレゼントしました。皆様にとって良い一年となりますように・・・
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御朱印だっぽ！！
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※都合によりメニューは変更になる事がございます

3月お誕生会
3/25（水）各病棟にて開催

※予定は予告なく変更になる事がございます

行事・イベント
季節の進み具合によりお花見散歩

※予定は予告なく変更になる事がございます

パン屋さん 1回販売予定

台湾カステラ屋さん 未定

※予定は予告なく変更になる事がございます

当院のおしるこは多くの患者様においしく・安全に召し上がって

頂けるように栄養科が工夫を凝らして作っています。

汁：こし餡から作られたおしるこの汁。

保温中に蒸気で水っぽくならないように注意しています。

餅：お粥ととろみ調整用食品を合わせて作った餅ムース。

お椀に盛り付けたおしるこを提供時間ギリギリまで保温。この際、

温度を上げすぎると餅ムースが溶けてしまうので、温度調節に気

を付けています。

「来年はもっと本物のお餅に

近づけることができるよう更

に工夫したいと思っていま

す！（栄養科長）」

栗源病院のとってもおいしい

お し る こ

               

嬉しいニュースです！

栗源病院の面会ルールが大幅に

緩和されました。

主な変更点をご案内します。

栗源病院の

面会ルールが

大幅に緩和されました！

【面会ルール、主な変更点まとめ】

◆フェイスシールド着用 → 不要！

◆事前予約制 → 事前予約不要！！

◆面会人数1回2名 → 1回3名に増！！！

◆面会回数週1回 → 毎日面会可能！！！

不織布マスク着用等のルールは今まで通りです。感染症対策に気をつけな

がら、ゆっくりと面会時間をお過ごしください。

（※面会について詳細は当院ホームページをご覧ください）

（※面会要件は状況により急遽変更になることがあります）

←←当院ホームページ、このバナーを

クリックすると、面会についての

詳しい案内が確認できます。

不明点につきましては電話にて

お問合せください。

米飯
すまし汁
豚肉みそダレ焼き
けんちん炒め
ヨーグルト

夕
　
食

米飯
みそ汁
鶏肉のおろし煮
レモン和え（春菊）
のむヨーグルト

昼
　
食

米飯
みそ汁
白身魚のしそ風味焼
豚バラ大根

30 (月) 31 (火)

朝
　
食

米飯
みそ汁
ねぎ入卵巻
小松菜しいたけお浸し
漬物

米飯

フルーツ

赤魚ごはん
みそ汁
かきあげ
菜花山かけ
コーヒー牛乳寒

みそ汁
八幡巻
オクラゆば和え
ふりかけ

米飯
みそ汁
カボチャコロッケ
レバニラ炒め

ジョア（プレーン）

米飯
すまし汁
生揚げみそ炒め
カボチャそぼろ煮

フルーツ

米飯
みそ汁
八宝菜
肉シューマイ

食物繊維ヨーグルト

米飯
みそ汁
かつ煮
トーフサラダ

のむヨーグルト

米飯
みそ汁
鮭の粕漬焼
五目きんぴら

フルーツ

夕
　
食

米飯
鶏のつみれ汁
サバもろみ漬け
ブロッコリー香味和え

フルーツ

米飯
みそ汁

昼
　
食

米飯
みそ汁
えびと野菜のチリ炒め
山かけ豆腐
ヨーグルト

豚肉の生姜焼き
がんも煮付け

ヤクルト

やさいカレー
福神漬
鶏バンバンジーソース
牛乳

米飯
みそ汁
松風焼
里芋の梅煮

おやつ（誕生日会）

ナポリタン
コーンポタージュ
チキンサラダ
ジョア（マスカット）

米飯
みそ汁
鶏肉のパン粉焼き
肉大根
フルーツ バナナヨーグルト和え

かやくごはん
豚汁
千草焼
たらこ和え
甘夏くずよせ

米飯
みそ汁
あじの焼き漬け
卵サラダ
フルーツ

米飯
みそ汁
納豆
味噌炒り卵
のり佃煮

米飯
みそ汁
さわら塩焼き
煮浸し（青梗菜･揚げ）
ゆずみそ

みそ汁
ごぼう肉団子
モロヘイヤ・オクラお浸し

煮豆

米飯
みそ汁
五目卵巻き
切り干し大根煮物
ふりかけ

29 (日)

朝
　
食

米飯
みそ汁
さけフレーク
きのこ入り卵焼き
漬物

米飯
みそ汁

23 (月) 24 (火) 25 (水) 26 (木) 27 (金) 28 (土)

鶏と蓮根の煮物
オクラ納豆
のり佃煮

米飯
みそ汁
とりそぼろ
煮浸し（菜花･油揚げ）
漬物

米飯

米飯
みそ汁
焼き鳥風
春キャベツのクリーム煮

フルーチェ（ピーチ）

米飯
みそ汁
カレイ煮付け
和風麻婆豆腐

野菜と果物のゼリー

米飯
みそ汁
さわら塩麹焼
変わり筑前煮

みかんヨーグルト

米飯
みそ汁
さんま塩焼き
ささがきゴボウの煮物

のむヨーグルト

米飯
みそ汁
豚肉薬味焼
春雨とひじきの和風和え

フルーツフルーツ

米飯
みそ汁
鶏・里芋炒め煮
ふんわり豆腐あんかけ

フルーツ

米飯
みそ汁
アジフライ
肉じゃが
のむヨーグルト

夕
　
食

米飯
みそ汁
豚柳川煮
鶏・キャベツごま和え

フルーツ

いなり寿司
けんちん汁
野菜肉みそソース
ぼたもち風

ハヤシライス
ポテトサラダ
牛乳

肉みそうどん
カボチャ小倉煮
牛乳
おやつ（ｱｾﾛﾗﾐﾙｸｾﾞﾘｰ）

米飯
みそ汁
鶏の唐揚げ
豆腐の中華うま煮

昼
　
食

ロールサンド
カボチャきのこクリーム煮
レタス･セロリサラダ
のむヨーグルト

米飯
黄花湯
酢豚
ツナ・小松菜おろしあえ
ジョア（ストロベリー）

米飯
みそ汁
目玉焼
五目豆
ゆずみそ

米飯
みそ汁
ねぎ入卵巻
煮浸し（青梗菜･揚げ）
漬物

みそ汁
納豆
ニラ玉
のり佃煮

米飯
みそ汁
マグロフレーク
菜の花ゆば和え
漬物

22 (日)

朝
　
食

米飯
みそ汁
八幡巻
長芋とオクラの梅肉あえ

あみ佃煮

米飯
みそ汁

16 (月) 17 (火) 18 (水) 19 (木) 20 (金) 21 (土)

ます塩焼き
モロヘイヤの煮浸し
漬物

米飯
みそ汁
厚焼き卵
煮浸し（白菜･油揚げ）
ふりかけ

米飯

米飯
みそ汁
肉豆腐
酢の物（きゅうり・ふ）
カスタードゼリー

米飯
みそ汁
イワシ梅煮
じゃがいもそぼろ煮
フルーチェ（ピーチ）

米飯
みそ汁
豚肉・大根味噌煮込み
ずんだサラダ
のむヨーグルト

米飯
みそ汁
チキンソテー
ピーナツなます
フルーツ

米飯
みそ汁
青椒肉絲
酢味噌和え（とり）
のむヨーグルトフルーツ

米飯
みそ汁
天ぷら盛り合わせ
ツナ和風和え
ジョア（ストロベリー）

米飯
吉野汁
赤魚洋風グリルレモン
大豆鉄火みそ
ヤクルト

夕
　
食

米飯
みそ汁
鶏肉にらピカタ
野菜巾着の含め煮

山菜おこわ
さつま汁
カレイ唐揚げ
真砂和え
カルピスゼリー

ちゃんぽん風ラーメン
焼ぎょうざ
牛乳

ゆかりご飯
みそ汁
鮭ホワイトソースがけ
ごぼうサラダ
フルーツ

米飯
みそ汁
手作り煮豚
ほうれん草山かけ
みかんヨーグルト

昼
　
食

ライスカレー
福神漬
キャベツたまごサラダ
牛乳

米飯
みそ汁
魚の西京漬
筑前煮
ブラマンジェ

米飯
みそ汁
やわらかつくね
オクラゆば和え
漬物

米飯
みそ汁
ハムエッグ
小松菜しいたけお浸し
ゆずみそ

みそ汁
納豆
小町麩卵とじ
のり佃煮

米飯
みそ汁
鶏と蓮根の煮物
しらすおろし
漬物

15 (日)

朝
　
食

米飯
みそ汁
さんま生姜煮
煮浸し（青梗菜･揚げ）
漬物

米飯
みそ汁

9 (月) 10 (火) 11 (水) 12 (木) 13 (金) 14 (土)

温泉卵
切り干し大根煮物
漬物

米飯
みそ汁
五目卵巻き
煮浸し（菜花･油揚げ）
ふりかけ

米飯

米飯
みそ汁
親子煮
大根せん切り炒め
食物繊維ヨーグルト

米飯
みそ汁
ササミ梅しそカツ
高野豆腐含め煮
ジョア（プレーン）

米飯
みそ汁
鶏の西京焼き
フキ・油揚げ煮物
のむヨーグルト

米飯
みそ汁
卵・きくらげ炒め物
おろし和え
みかんヨーグルト

米飯
みそ汁
和風おろしハンバーグ
キムチ煮
バナナヨーグルト和え

夕
　
食

米飯
すまし汁
あじねぎみそ焼き
里芋そぼろあんかけ
ヨーグルト

米飯
みそ汁

昼
　
食

米飯
みそ汁
カニクリームコロッケ
昆布と豚肉の炒め煮
フルーツ

韓国風焼肉
ひじきと生揚げの煮物
フルーツ

ビビンバ丼
ワンタンスープ
春雨サラダ
杏仁豆腐

米飯
みそ汁
鶏南部焼
炒り豆腐

おやつ（あずき牛乳寒）

けんちんうどん
ツナ落とし揚げ
牛乳

米飯
粕汁
サバ味噌煮
野菜そぼろ炒め
フルーツ フルーツ

ちらし寿司
白身魚のつみれ汁
照り焼きつくね
菜花と白滝のごま和え
苺ミルクゼリー

米飯
みそ汁
白身魚マヨネーズ焼
しらあえ（小松菜）
フルーツ

米飯
みそ汁
ます塩焼き
オクラ納豆
のり佃煮

米飯
みそ汁
スクランブルエッグ
菜の花ゆば和え
ふりかけ

みそ汁
ごぼう肉団子
モロヘイヤの煮浸し
煮豆

米飯
みそ汁
厚焼き卵
煮浸し（白菜･油揚げ）
あみ佃煮

8 (日)

朝
　
食

米飯
みそ汁
八幡巻
さけフレーク
漬物

米飯
みそ汁

2 (月) 3 (火) 4 (水) 5 (木) 6 (金) 7 (土)

目玉焼
青梗菜・油揚げ煮浸し
ゆずみそ

米飯
みそ汁
納豆
大根の炒め煮
のり佃煮

米飯

夕
　
食

米飯
みそ汁
豚肉と搾菜の蒸し物
蒸し鶏おろしポン酢
フルーツ

昼
　
食

米飯
みそ汁
チーズハンバーグ
ソースきんぴら
ジョア（ブルーベリー）

○○ 2026年 3月 献立表 ○○ 　　　[常食]
1 (日)

朝
　
食

米飯
みそ汁
赤魚ゆず風味焼き
長芋とオクラの梅肉あえ

漬物

～行事食～

3/3 ひなまつり

3/20 春分の日
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